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Анкета ценностного образа жизни (VLQ)

Авторы: Келли Уилсон и Грум

VLQ исследует 10 жизненных сфер, включающих: 
 
1. Семья 
2. Брак/пары/близкие отношения 
3. Родительство 
4. Дружба 
5. Работа 
6. Образование 
7. Отдых 
8. Духовность 
9. Гражданственность 
 10. Забота о себе.

Оценка: респондентам предлагается оценить 10 областей жизни по шкале от 1 до 
10, указывая уровень их важность и насколько они жили в соответствии с этими 
ценностями на прошлой неделе. Для получения подробной информации об оцен-
ке VLQ см. Wilson and Murrell (2004).

Надежность: инструмент показал хорошую надежность при повторных тестиро-
ваниях.

Валидность: в настоящее время собирается.

Источник: Wilson, K. G. & Groom, J. (2002). The Valued Living Questionnaire. Available
from Kelly Wilson. Wilson, K. G. & Murrell, A. R. (2004). Values work in acceptance and
commitment therapy: Setting a course for behavioral treatment. In S. C. Hayes, V. M.
Follette, & M. M. Linehan (Eds.), Mindfulness and acceptance: Expanding the 
cognitivebehavioral tradition (pp. 120-151). New York, NY: Guilford Press.
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Ниже перечислены разные области жизни, которые могут быть важны для некоторых 
людей. Нас интересует, как вы оцениваете качество своей жизни в каждой из этих обла-
стей. Один из аспектов качества жизни — это важность, которую вы придаете этим об-
ластям. Оцените важность каждой из них по шкале от 1 до 10. 1 означает, что эта область 
совсем не важна. 10 означает, что эта область очень важна. Не все люди считают все эти 
области одинаково важными. Оцените их в соответствии с вашей личной точкой зрения.

Область
совсем не важна очень важна

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1. Семья (кроме брака и родительства)

2. Брак/пары/близкие отношения

3. Брак/пары/близкие отношения

4. Друзья/социальная жизнь

5. Работа

6. Образование/обучение

7. Отдых/развлечения

8. Духовность

9. Гражданственность/жизнь в сооб-
ществе

10. Физическое самообслуживание 
(питание, упражнения, сон)
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В этом разделе мы хотим, чтобы вы оценили, насколько ваши действия соответствовали 
вашим ценностям в каждой из областей. Мы не спрашиваем о вашем идеале или о том, 
что думают другие. У всех есть области, в которых они успешнее, и времена, когда дела 
идут лучше или хуже. Нам важно узнать, как у вас дела обстояли на прошлой неделе. 
Оцените каждую область по шкале от 1 до 10. 1 означает, что ваши действия совсем не 
соответствовали вашей ценности. 10 означает, что ваши действия полностью соответ-
ствовали вашей ценности.

Область

совсем не соответствует 
моим ценностям

полностью соответствует 
моим ценностям

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1. Семья (кроме брака и родительства)

2. Брак/пары/близкие отношения

3. Брак/пары/близкие отношения

4. Друзья/социальная жизнь

5. Работа

6. Образование/обучение

7. Отдых/развлечения

8. Духовность

9. Гражданственность/жизнь в сооб-
ществе

10. Физическое самообслуживание 
(питание, упражнения, сон)
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