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GROW в командной работе

УСТАНОВИТЕ ЦЕЛЬ 

Вместе с членом(ами) вашей команды определите и согласуйте цель или желае-
мый результат.

Рекомендуется использовать цели SMART - конкретные, измеримые, достижимые, 
актуальные, ограниченные по времени. Убедитесь, что все что все голоса услы-
шаны и что все согласны с поставленной целью.

ИССЛЕДУЙТК РЕАЛЬНОСТЬ 

Соберите информацию, необходимую для достижения цели. Что происходит сей-
час? Что, кто, когда, как часто? Каков будет эффект или результат этого?
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ПРИДУМАЙТЕ ВАРИАНТЫ

Работайте вместе, чтобы генерировать идеи. Воспользуйтесь техникой брейн-
шторма.

Что еще вы могли бы сделать? Что, если бы то или иное ограничение было бы 
устранено? Определите солнечную или теневую сторону каждого варианта. Ка-
кие факторы команда будет использовать для взвешивания вариантов?

НАМЕТИТЬТЕ ПУТЬ ВПЕРЕД 

Какой вариант наиболее вероятен для успеха? Что мы будем делать сейчас? К 
какому сроку? Что может помешать нам? Как мы это преодолеем? Будет ли это 
способствовать достижению нашей цели? Какую роль будет играть каждый член 
команды? Как мы будем праздновать достижение нашей цели?
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