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R - reality. Проверьте реальность ситуации

Что сейчас происходит относительно вашей цели?

Какие шаги вы уже предприняли, чтобы ее достичь?

Какие сильные стороны вы можете использовать для достижения своей цели?
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Какие у вас есть предположения, чтобы раскрыть ваш потенциал?

С какими препятствиями вы сталкиваетесь в настоящее время?

Какие сильные стороны помогут вам сделать шаги к цели?
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